~Radfahren kann doch jeder”,

ist ein Irrglaube. Ahnlich wie es
immer weniger Schwimmer gibt,
ist auch die Gruppe der Mit-
menschen die gar nicht oder nur
sehr eingeschrankt Radfahren
kénnen, grof3.

Ich bin Oliver Moschner-Schweder und ich habe es mir nicht
nur zur Aufgabe gemacht, Menschen das Fahrradfahren beizu-
bringen, so dass sie sicher und mit Freude am StraBenverkehr
teilnehmen kdnnen, sondern ich berate auch Unternehmen auf
ihrem Weg zu einer Mobilitat, die Umweltschutz und Gesund-
heit in den Fokus stellt.

Das Tretrollern ist meine dritte Aufgabe, in der ich das Verkehrs-
mittel und Sportgerat Tretroller fiir gesundheitliche, mobile
oder sportliche Anwendungen verbreite und in dessen Um-

gang instruiere.
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Fahrradfahren lernen
als Erwachsener

Erwachsene kostet es haufig viel Uberwindung, das Radfahren,
also einen komplett neuen Bewegungsablauf, neu zu erlernen.
Wir méchten Sie in unseren Kursen fir Erwachsene langsam an
die neue Herausforderung heranfiihren und somit eine optimale

Umgebung zum Fahrradfahren lernen schaffen.

Grundsatz des Systems ,moveo ergo sum” ist es, lhnen Méglich-
keiten des ,er-fahrens”, also des selbststandigen Erlernens des
Radfahrens aufzuzeigen und Sie bei lhren Ubungen zu begleiten.
Wir greifen lhnen nicht (bzw. nur im absoluten Ausnahmefall) ins
Fahrrad und stiitzen Sie nur mental. Mit geeigneten Ubungen
kénnen Sie sich von schlechten Erfahrungen mit solchen Bemu-

hungen der Vergangenheit befreien.

Radfahr-Kurse in kleinen,
uberschaubaren Gruppen

Unsere Kurse in Kleingruppen bis max. sechs Personen bieten
Ihnen einen sicheren Raum mit individueller Betreuung und den
Austausch mit Gleichgesinnten. Wir flhren Sie Schritt fir Schritt
an das Fahrradfahren heran. Bei erfolgreicher Teilnahme am Rad-

fahrkurs erhalten Sie eine Teilnahmebestatigung.

Roller, Fahrrader und Helme stellen wir den Kursteilnehmenden

kostenlos zur Verfigung. Ausgenommen sind Pedelec.

Wiedereinsteiger Sportliche Anféanger

Diesen Kurs empfehlen wir Diesen Kurs empfehlen wir sport-
Fahrradfahrerlnnen, die sich mehr lichen Anfangern, Jingeren und

Sicherheit wiinschen. Personen mit Vorkenntnissen.
6 Einheiten 12 Einheiten

1 Einheit = 60 min 1 Einheit = 60 min

Pedelec fiir Umsteiger

Diesen Kurs empfehlen wir Rad-
fahrern die auf elektrische Unter-

stlitzung umsteigen mochten.

3 Einheiten
1 Einheit = 60 min

Zusatzkurse und
Erganzungspakete

Ergénzungspakete wie eine ,Radtour fir Anfanger”, ,Technik-
kurse” oder ,Verkehrskurse” sind zusatzlich buchbar. Ein weite-
res Zusatzangebot ist das Einzelcoaching, das als Erganzung zu
den Kleingruppenkursen oder auch individuell gebucht werden
kann. Auch ein Training ,Pedelec fir Einsteiger” kann die Nut-

zung eines solchen Fahrrades sicherer machen.

Falls der Radfahrkurs nicht lhren Vorstellungen entsprechen
sollte oder Sie sich unwohl fiihlen, garantieren wir lhnen die
Riickerstattung der Kosten nach der ersten Ubungsstunde (bis

auf eine Bearbeitungspauschale).

Verkehrskurs Radtour fiir Anfanger

In diesem Kurs lernen Sie das Testen und festigen Sie lhre

sichere Radfahren im Straf3en- erlernten Kenntnisse bei einer

verkehr. gemeinsamen Radtour

9 Einheiten 2 Stunden
1 Einheit = 60 min

Flott statt Schrott”

Einzelcoaching

Einfache Reparaturen und
Instandhaltungen am eigenen

Fahrrad selbst ausfiihren

1 Einheit
1 Einheit = 60 min

Ihre individuellen Wiinsche und
Anforderungen rund um das

Radfahren stehen hier im Fokus.

1 Einheit
1 Einheit = 60 min




