Rauf aufs Rad
In Hessen

Engagement - Service - Kontakte




Titelfoto: Ulrike Wolf

Willkommen
Liebe Radfahrerin, lieber Radfahrer,

seit 25 Jahren setzt sich der ADFC Hessen
fur die Interessen aller Radfahrenden ein
— mit Herz, Verstand und zindenden
: Ideen. Auf diesen Seiten wollen wir lhnen
ﬁ | . einen ersten Eindruck von den Aktivitaten
unserer stetig wachsenden, radbegeisterten Gemeinschaft
vermitteln. Wir laden Sie herzlich ein, diesen Eindruck im
personlichen Gesprach mit unseren Aktiven vor Ort zu ver-
tiefen. Lernen Sie uns kennen und schalten Sie sich ein. Wir
freuen uns auf Sie!

Volkmar Gerstein,
Landesvorsitzender ADFC Hessen

Der starke Partner rund ums Rad -
25 Jahre ADFC Hessen
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Vor einem Vierteljahrhundert — im August 1986

> — schlossen sich die drei Bezirksverbande
Rhein-Main, Nordhessen-Siidniedersachsen
& s und Rhein-Neckar zum ADFC Hessen zusam-

X et mc“”* men. Seither ist eine Menge auf den Weg ge-
bracht und erreicht worden: Der Landesverband gehort zu
den Initiatoren des Radforums Rhein-Main und des Rad-
forums Region Kassel. Der ADFC Hessen engagiert sich in
den Projekten Fahrradmobilitat in Hessen, bike + business,
Qualitatssicherung der Hessischen Radfernwege, Bett+Bike,
Mit dem Rad zur Arbeit, Radfahrkurse fiir Erwachsene und un-
terstutzt lokale Fahrrad-Codierungen zur Diebstahlpravention.

Ein Angebot mit Anziehungskraft: Uber 11.000 Radbegeis-
terte in Hessen sind schon dabei. Allein im Jahr 2010
wuchs die Zahl der Mitglieder um funf Prozent. Vielleicht
kénnen wir auch Ihnen mit praktischen Infos und Tipps noch
mehr Lust aufs Radfahren machen? Fir Mitglieder gibt es
besondere Vorteile: Sie erhalten sechsmal im Jahr das Mit-
gliedermagazin ,Radwelt” mit vielen aktuellen News und Hin-
tergrund-Infos. Ohne Zusatzkosten geniefl3en Sie den Schutz
einer Haftpflicht- und Rechtsschutzversicherung, wenn Sie
mit dem Rad, als Fahrgast im &ffentlichen Verkehr oder zu
Ful unterwegs sind. Vor allem aber sind Sie Teil einer starken,
kompetenten und unternehmungslustigen Gemeinschaft!
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bike + business AY.9

Eine Region kommt in die Génge

bike +business

Es gibt viele gute Griinde fiir eine starkere Nutzung des
Fahrrads im Berufsverkehr: Radfahren ist gesund, spart
Kosten, schont die Umwelt — und bedeutet schnelle und
flexible Mobilitat. So weit, so gut. Doch stimmen die Rah-
menbedingungen uberall? Gibt es in den Unternehmen
diebstahlsichere und witterungsgeschitzte Abstellplatze fur
die Rader? Sind Umkleiden und Duschen vorhanden?
Wie kdnnen die Kommunen Radverbindungen attraktiver
gestalten?

Der ADFC Hessen hat ,bike + business® gemeinsam mit
dem Planungsverband Ballungsraum Frankfurt/Rhein-Main
initiiert, um mehr Menschen zu motivieren, vom Auto aufs
Rad umzusteigen. Das ADFC-Projektblro berat Unterneh-
men und Kommunen zu Infrastruktur, Kommunikation, Rou-
tenplanung und stellt das ADFC-Know-how rund ums Rad
bereit. Es bietet Unterstitzung bei betrieblichen Fahrrad-
Events und der Offentlichkeitsarbeit. Seit 2009 wird einmal
im Jahr der bike + business Award fir die besonders er-
folgreiche Realisierung der Empfehlungen des Projektbiros
verliehen. Anfang 2011 waren 19 Unternehmen und Stadt-
verwaltungen aus der Rhein-Main-Region und der Region
Kassel dabei. Mehr Infos unter: www.bikeandbusiness.de

Mit dem Rad

zur Arbeit
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Mit dem Rad zur Arbeit

Teamgeist fiir die Umwelt

Jahr fur Jahr beteiligen sich Tausende Arbeitnehmer an der
von ADFC und AOK gemeinsam initiierten Aktion ,Mit dem
Rad zur Arbeit“. Allein von 2005 bis 2010 waren in Hessen
Uber 54.000 Berufstatige dabei!

Die Idee: Zwischen 1. Juni und 31. August benutzen die Teil-
nehmer moglichst oft das Rad auf dem Weg zur Arbeit.
Dabei bilden je vier Mitarbeiter ein Team. Alle, die es schaffen,
mindestens 20 Tage in die Pedale zu treten, nehmen an der
Verlosung attraktiver Preise teil.

Jeder zehnte Teilnehmer ist ein Neueinsteiger, der hier die
beste Motivation findet, gesunde Bewegung in den Alltag zu
integrieren — und gleichzeitig etwas fir die Umwelt zu tun!
Wer sich online zum Mitmachen anmelden mdchte oder Infos
und Tipps rund ums Radfahren sucht, geht auf die Aktions-
website von ADFC und AOK: www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de

HESSEN

Fahrradmobilitat in Hessen @ E

Impulse fiir mehr Nachhaltigkeit s

Lt i Byadatn or wmten Totoh

2008 lag der Radverkehrsanteil in Hessen
bei 7 Prozent — gegenuber 10 Prozent im
Bundesdurchschnitt. Wie lasst sich dieser
Anteil bis 2020 auf 15 Prozent und bis
2050 auf 20 Prozent erhohen? Wie lauten
die Strategien und wo liegen die Potenziale, um diese Ziele
zu erreichen? Antworten auf diese Fragen will das vom
ADFC Hessen geleitete Projekt ,,Fahrradmobilitat in Hessen®
finden, indem es Impulse von Hochschulen und Birgern
aufgreift. Das entstehende Know-how dient dazu, Verbande
und Politik zu beraten und bildet die Grundlage fur ein
hessisches Kompetenz-Center Fahrrad und Mobilitat.

Das Projekt ,Fahrradmobilitat in Hessen“ ist in die Nachhal-
tigkeitsstrategie der Hessischen Landesregierung einge-
bettet. Kooperationspartner ist das Institut fir Humangeo-
graphie der Universitat Frankfurt am Main. Projektinfos
unter: www.hessen-nachhaltig.de



ADFC Gliederungen und Infoladen in Hessen

ADFC Bergstralle

c/o Thomas Bierbaum
Mainstrae 79

64625 Bensheim

Tel: 06251/39581
www.adfc-bergstrasse.de
Ortsverband: Lorsch

ADFC Darmstadt e.V.
Fahrradbiro

Am Firstenbahnhof 5
64293 Darmstadt

Tel: 06151/29 2368
Fax:06151/3607450
www.adfc-darmstadt.de
Offnungszeiten: dienstags
17:30 — 19:00 Uhr
Ortsverbande:
Dieburg/GroRR-Umstadt,
Weiterstadt, Tannenberg

ADFC Frankfurt e.V.
Infoladen

Fichardstral3e 46

60322 Frankfurt am Main
Tel: 069/94 410196
Fax: 0 69/94 41 01 93
www.adfc-frankfurt.de
Offnungszeiten:

Mo. — Fr. 17:15 - 19:00 Uhr
Marz — Oktober auch Sa.
11:00 — 13:00 Uhr

ADFC KV Fulda

c/o Martin Jahn
Schillerstralle 48
36043 Fulda

Tel: 0661/2009193
www.fulda-adfc.de

Landkreis Giel3en

ADFC Ortsverband GiefRen
c/o Hartwig Leuer

Stettiner Stral’e 3

35444 Biebertal

Tel: 064 09/10 56
adfc-giessen.blogspot.com

Landkreis GroB-Gerau
ADFC Russelsheim e.V.
c/o Mario Schuller

Berliner Platz 19

65428 Russelsheim

Tel: 06142/9207 63
Fax: 06142/92 07 64
www.adfc-ruesselsheim.de
ADFC Infothek bei
Herrmanns Radhaus

ADFC Hochtaunus e.\V.

c/o Giinther Graning
Raiffeisenstralte 3

61389 Bad Homburg

Tel: 06172/98 57 40
www.adfc-hochtaunus.de
Ortsverbande:

Bad Homburg/Friedrichsdorf,
Kronberg, Usinger Land (Neu-
Anspach, Usingen, Wehrheim),
Oberursel/Steinbach

ADFC Hersfeld-Rotenburg/
Schwalm-Eder e.V.

c/o Dr. Johannes Heyn
Ulmenweg 5

34323 Malsfeld

Tel: 066 22/42 00 38
www.adfc-hessen.de/hrse
Ortsverband: Schwalmstadt

ADFC Kassel

Stadt und Land e.V.
Infoladen im Umwelthaus
Wilhelmsstralte 2

34117 Kassel

Tel: 0561/17474
www.adfc-kassel.de
Offnungszeiten:

Do. 16:30 — 18:00 Uhr

ADFC Lahn-Dill e.V.
c/o Gerd Ortmann
Friedrich-Ebert Str. 14
35745 Herborn

Tel: 02772/5837595
www.adfc-lahn-dill.de
Ortsverbande:

Dill (Dillenburg, Haiger,
Herborn), Wetzlar

ADFC Limburg-Weilburg
c/o Jason Rhodes

Am Bruchborn 24

65589 Hadamar

Tel: 064 33/94 38 35
Fax: 064 33/94 38 34
www.region-online.de/
verband/adfc

ADFC Main-Kinzig e.V.

c/o Karl Pfeil

Am Ameisenbrunnen 10
63456 Hanau

Tel: 06181/66 1120
www.adfc-main-kinzig.de
Ortsverbande:

Gelnhausen, Hanau, Langen-
selbold, Maintal, Nidderau/
Schoneck, Rodenbach

ADFC Main-Taunus

c/o Holger Kust

Im Hirtengarten 35

65817 Eppstein

Tel: 06198/50 1559
Ortsverbande:

Bad Soden, Eschborn/
Schwalbach, Hattersheim/
Florsheim/Hochheim,
Hofheim/Eppstein/Kriftel

ADFC Marburg-
Biedenkopf e.V.

Am Glaskopf 14

35039 Marburg

Tel: 06421/4820 14
www.adfc-marburg.de
Ortsverband: Stadtallendorf

ADFC Kreis Offenbach e.V.
c/o Stefan Janke
Nieuwpoorter Stralle 15
63110 Rodgau

Tel: 06106/8264 08

Fax: 061 06/82 64 08
www.adfc-kreis-offenbach.de
Ortsverbande: Dietzenbach,
Dreieich, Langen/Egelsbach,
Muhlheim, Neu-Isenburg,
Rodgau, Seligenstadt/
Hainburg/Mainhausen

ADFC Stadt Offenbach
c/o Wilhelm Ernst
Landgrafenstralie 11
63071 Offenbach

Tel: 069/8577 18
www.adfc-offenbach.de

Landkreis Wetterau
ADFC OG Bad
Nauheim/Friedberg e.V.
c/o Gunter Kronz
Usastrale 1

61231 Bad Nauheim

Tel: 060 32/347580
www.adfc-badnauheim-
friedberg.de

ADFC Bad Vilbel e.V.

c/o Dr. Ute Graber-Seillinger
An der Pfingstweide 20 a
61118 Bad Vilbel

Tel: 06101/54 2256
Fax:06101/54 22 58
www.adfc-bad-vilbel.de

ADFC Vogelsberg

c/o Michael Blanke
Schmitten 5

35325 Miicke

Tel: 064 00/9503 54

ADFC Wiesbaden/
Rheingau-Taunus

c/o Dr. Thomas Fuchs
Honeggerstralte 7
65193 Wiesbaden

Tel: 06 11/9 01 86 88
www.adfc-wiesbaden.de

Vor Ort zeigt sich
der Wert einer starken
Gemeinschaft.
Kommen Sie zu uns,
sprechen Sie uns an!
Unser Angebot:
geflihrte Radtouren,
Verkehrssicherheits-
beratung, Fahrrad-
Codierungen und
vieles mehr.
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Rothenberg

BettsBike

Gut ankommen - gut unterkommen

Immer mehr Menschen setzen in der Freizeit auf Bewegung,
Stressabbau und frische Luft. Deshalb liegt Fahrradurlaub
dauerhaft im Trend. Damit Radtouristen stets eine geeig-
nete Unterkunft finden, hat der ADFC das Qualitatssiegel
Bett+Bike ins Leben gerufen. Inzwischen machen mehr als
5.000 Unterkunftsbetriebe in Gber 3.000 Orten in Deutsch-
land mit. Der ADFC Hessen betreut davon allein rund 1.000
Bett+Bike-Gastbetriebe in den Bundeslandern Hessen,
Rheinland-Pfalz und Saarland.

Bei Bett+Bike-Unterkiinften wissen Sie, dass Ihr Rad sicher
untergebracht ist und dass Sie nasse Kleidung und Ausris-
tung Uber Nacht wieder trocken bekommen. Sie kdnnen
Radwerkzeug leihen und sich morgens auf ein vitaminrei-
ches Frihstick freuen. Und noch ein grofles Plus: Bei
Bett+Bike werden Sie nicht abgewiesen, weil Sie nur fir
eine Nacht bleiben méchten.

Fahrradfreundliche Unterkunfte gibt es in allen Kategorien:
5-Sterne-Hotels tragen das Bett+Bike-Siegel ebenso wie
Ferienwohnungen, Jugendherbergen und Pensionen. Fin-
den Sie Infos und Kontaktdaten aller Bett+Bike-Gastbetriebe
oder bestellen Sie das Bett+Bike-Taschenbuch online auf
der Website: www.bettundbike.de

Abonnieren Sie den kostenlosen ADFC Newsletter
Radtourismus Hessen mit Terminen, Tipps und Infos
zur Tourenplanung: www.adfc-hessen.de/service

Hessische Radfernwege
Wegweisende Qualitatssicherung

3.300 Kilometer umfasst das vom Land Hessen eingerich-
tete Netz der Hessischen Radfernwege (HRFW): R1 bis R9,
BahnRadweg Hessen, Eder-, Lahntal-, Mainradweg und Ve-
loroute Rhein. 2004 beauftragte das Land Hessen den
ADFC, eine neue, gut sichtbare und lickenlose Wegwei-
sung zu realisieren. Seit Frihjahr 2009 ist die Neubeschil-
derung fertig! Heute bieten die 14.000 aufgestellten Schilder
so viel Orientierung, dass man sich auf den HRFW auch
ohne Karte gut zurechtfindet.

Zur Qualitatssicherung des Wegweisungssystems unter-
nimmt der ADFC Hessen regelmafig Kontrollbefahrungen
auf den HRFW. Er pflegt die Kataster und kiimmert sich um
Streckenoptimierungen. Auch Ausschreibungen zur Besei-
tigung von Mangeln an der Wegweisung zahlen zu den Auf-
gaben des ADFC Hessen. Aktuelle Informationen zu den
HRFW im Internet unter: www.adfc-hessen.de/radfernwege

Fir die Meldung von Mangeln wenden Sie sich an die
Hotline der Servicestelle Hessische Radfernwege:
07 00-2332-3223
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2-fach gesichert durch ADFC Fahrrad-Codierung O adfc
und CODE-No.com Online-Registrierung! —

Diebstahlpravention
Fahrradcodierung 2.0

Seit Mitte der 90er Jahre hat der ADFC in Hessen Tausende
von Fahrradern codiert. Der in den Rahmen eingravierte
Code enthalt verschlisselt die Adresse des Eigentiimers
und wirkt so der Diebstahlgefahr entgegen. Zweifachen
Schutz bietet seit 2011 die Kooperation des ADFC Hessen
mit dem Online-Dienstleister CODE-No.com. Uber ADFC-
Codierung und CODE-Number Iasst sich ganz einfach online
auf www.code-no.com oder mobil per QR-Code Uberpriifen,
ob der Eigentiimer das Rad als gestohlen gemeldet hat.
Selbst Laien konnen schnell feststellen, ob es sich bei dem an-
gebotenen Fahrrad um Hehlerware handelt. Informationen und
Codiertermine unter: www.adfc-hessen.de/fahrradcodierung

Bei Diebstahl spart ein ausgefillter Fahrradpass Zeit und
Arger. Vordrucke sind digital verfiigbar auf: www.gib-acht-
im-verkehr.de/service/2.6.5.1.php und www.code-no.com

Radfahrkurse fiir Erwachsene | ¢
Spielend lernen, mobil zu sein -

Radfahren kann doch jeder — glauben zu-
B mindest alle, die es schon kénnen! Viele
Erwachsene kdnnen es aber gar nicht oder
nicht gut genug. Sei es, dass Sie als Kind

a* " kein Fahrrad zur Verfligung hatten oder aus
Kulturkrelsen kommen, in denen das Radfahren nicht tblich
ist. Manche haben es friher zwar gelernt, fuhlen sich aber in
Situationen mit vielen anderen Verkehrsteilnehmern Gberfordert.

Fir diese Erwachsenen bietet der ADFC Hessen seit 2009
passende Kurse an, die mit spielerischen Ubungen begin-
nen und die Teilnehmer nicht Gberfordern. Der Spal an der
Bewegung flhrt zu Selbstvertrauen und Sicherheit auf dem
Rad. Das aktuelle Kursangebot finden Sie unter: www.adfc-
hessen.de/radfahrkurse

Sondertermine fiir Gruppen auf Anfrage!

auch auf www.adfc.de Allgemeiner Deutscher
ﬁrad-Club

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 4%,28077 Bremen
oder per Fax 04 21/ 3 46 29 50

Anschrift:

Name

Vorname Geburtsjahr
Strake

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Beruf

Ja, ich trete dem ADFC bei und bekomme die Radwelt. Mein
Jahresbeitrag unterstltzt die Fahrrad-Lobby in Deutschland und Europa.
Im ADFC-Tourenportal erhalte ich Freikilometer.

Einzelmitglied 46 € Familien-/Haushaltsmitglied 58 €

Zusétzliche jahrliche Spende €

Anmerkungen

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr

Ich erteile dem ADFC hiermit eine Einzugserméchtigung bis auf Widerruf:

Kontoinhaber
Kontonummer
Bankleitzahl

Datum/Ort
Schicken Sie mir eine Rechnung.

Datum Unterschrift
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Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club Hessen e. V.
Léwengasse 27 A

60385 Frankfurt am Main
Tel: 069/956 346040
Fax: 069 /9 56 34 60 43
buero@adfc-hessen.de
www.adfc-hessen.de

0311/10.000/170/135



